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ज़िन्दगी 

 

 

गम हैं इतने की, 

         आस ां नही ां ज़िन्दगी । 

हर पल जिच र ां की, 

          उलझन है ज़िन्दगी । 

कभी स च ां की,  

        तेर  प्य र है ज़िन्दगी । 

कभी लगत  है,  

           बेज न है ज़िन्दगी । 

म ड़ इतने की,  

         हर म ड़ है ज़िन्दगी । 

ठहरन  च हां त ,  

       ठहरने क  न म न ले ज़िन्दगी । 

खड़  जकन र ां पे,  

               देख रह  ज़िन्दगी । 

कब तुफ न आए,  

            जबखर ज ए ज़िन्दगी । 

 

01-04-1998, जजांदगी 
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Is Not It? 

 

In the Kalyani Training Centre, we all came together  

With best of our feeling, to get the BSNL Training 

 

Manoj was my roommate, that was my BSNL fate 

He was smart and quiet, and so Sarkar's favourite 

 

There was a boy Ronel, whose aim was final 

To open a poultry farm, With his all money & charm 

 

There was a Shubhasis Paul, Such a great pal 

He does hard study, to give us all material ready 

 

One was Gurupad Mandal, He was not bundle  

With a zeal to fight, to make Arup right 

 

Arup was not stake, but he always wants a break 

He was in all full session, but was always in tension  

 

There was Avijeet Das, He was very "Udas" 

He came from Siligudi, He got no "kudi" 
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Prabal Jyoti Brahma, With his karma 

He got all history, From knowledge of Palmistry 

 

There was Jayanta Kumar Das, Our fat Boss 

He was always in masti, With cigarette, pan & shurti 

 

Ravi Sheel Verma, He does great drama 

"Kahin Pe Nigahen, Kahin Pe Nishana" 

 

There was Supriyo Mukherjee, He was very clergy  

As our Batch 01 monitor, He always speaks louder 

 

Ashim and Saumen, Were such human  

Being room-partner, always sit in corner 

 

Dominique was very light, as he was very quiet  

Tapor was very fantastic, but his formalities go hectic  

 

Jayanto Ray, Has nothing to say 

With his marks, He was always first-class 

 

Arupa and Dolcy, they were no fancy 

They were only gal, With Pahadi as pal 



 

गोरख बानी 

We came on 26th November, Leaving on 21st December  

We all got new energy, Modulated by "Sir Amit Mukherjee" 

 

 

: -created on dated 20/12/2001 

FIRST BATCH 01 OF 19 BSNL JTOs, 

Orientation Training at Kalyani Training Centre, BSNL, West Bengal 

P.S.: - "Is Not It?" was the Sir Amit Mukherjee's teaching style after every pause🤗🤗, hence the heading of 

my first BSNL English poem dedicated to batch mates. 
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जहन   

 

 

जहन  ब ांटने ि ल ां की, रांग ज ती है ह थ 

हस्ती जमटती नही ां, जमट ज ने के स थ 

अगर है च हत, ल ग रखें तुमे्ह य द 

बन ज ओ जहन , य द आओगे जमट ज ने के ब द 

जमट कर और, जनखर ज ती है जहन  

प्रीतम क  एहस स, कर ती उसके जबन  

अधर ां पे मुस्क न खखल ती, जदल ती प्रीतम की य द 

रांग ल ती है जहन , स ख ज ने के ब द। 

 

26-01-2016 
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श न्य  

 

 

श न्य  है जगत, श न्य  क  प्र प्त तथ गत। 

श न्य  क  ही प्र प्त, श न्य ह ने की त कत। 

श न्य ब्रह्म की शुरूि त, श न्य  ही है सिवव्य प्त। 

श न्य करत  अहां सम प्त, जीि ह त  श न्य  प्र प्त। 

जगत क  आध र श न्य, श न्य  ही जीिन क  म ल्य। 

प्रक श क  स्र त श न्य, श न्य प्र प्त ह न  अतुल्य।  

जीिन क  स र श न्य, ज्ञ न क  आध र श न्य । 

प्रय स कर दुुः ख करने क  श न्य , इसी प्रय स की जशक्ष  क  है मुल्य।  

श न्य क  न समझन , है िजह जीिन-चक्र में उलझन । 

म य  क  है यह सपन , जीिन क  श न्य से परे रखन । 

श न्य क  प र्व ज्ञ न,  देत  इांस न क  म य  क  भ न। 

म य  जकतनी भी करे हैर न, श न्यत  नही ां ह ने देती परेश न। 

श न्य है पे्रम की पहच न, क् ांजक पे्रम क  श न्य अजभम न । 

पे्रम है ईश्वर क  िरद न, ईश्वर(श न्य) की प र्वत  मह न। 

 

10-09-2017 
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जदि ली जिशेष 

 

र म मजहम  क  जशि ने की अद्भुत म य , 

मरीच स्वर्व मृग बन छलने आय । 

बुखि छल सीत  के मन  क  भ य ,  

स्वर्व मृग लेने र म क  पठ य । 

जशि इच्छ  ज न र म ने धनुष उठ य , 

जसय रक्ष  क  लक्ष्मर् क  चेत य । 

स्वर्व मृग ने र म क  बहुत छक य , 

व्य कुल जसय  ने र म रक्ष  क  लक्ष्मर् पठ य । 

सीत  हरर् क  र िर् ने रची स री म य , 

लक्ष्मर् रेख  प र कर ने स धु रूप बन य । 

जसय चीत्क र सुन जट यु बौखल य , 

जसय रक्ष  हेत  र िर् से युि में ज न गांि य । 

व्य कुल र म क  सुग्रीि ने समझ य , 

हनुम न ने जसय क  र म मुजिक  पहुांच य । 

ि नर ां सांग र म ने सीत  क  छुड़ि य  ,  

र िर् िध कर र िर् क  म क्ष जदल य । 

र म सीत  जमलन क  अय ध्य  ने जदप िली पिव मन य , 

अम िस्य  के अांधेरे क  जदय ां की रौशनी से भग य । 

जबछड़े पररि र में खुजशय ाँ अप र ल य ,  

धन-ध न्य सुख-समृधी जशि आशीि वद प य । 

 

19-10-2017, जदि ली जिशेष 
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नििषव क  सांकल्प  

 

न ही मांजदर में,  न  ही मखिद में 

भगि न  त  है भक्त की जजद में। 

न ही गुरूद्व रे, न ही क ई जगररज घर,  

प्रकृजत में ही रच -बस   है ईश्वर। 

सच्ची लग्न और जनुः स्व थव कमव, 

यही है भक्त क  सच्च  धमव। 

गीत , कुर न, ब इजबल और गुरूग्रन्थ,  

ईश्वर है एक, कहते सभी स धु-सन्त। 

र म रहीम ह  य  जसख इस ई, 

है सभी की एक ही धरती म ई। 

स रज ही है हर जीि क  जपत , 

ऊज व से सी ांच धरती क  बन य  अन्नद त । 

म य  में भटक इांस न ह  गय  हैि न, 

प्रकृजत और धरती क  कर रह  नुकस न। 

समय से अगर इांस न क  न हुआ भ न, 

जमट ज एग  समय से पहले न म जनश न। 

ईश्वर की भखक्त ही करती हमें स िध न, 

अांह क  त्य ग कर भक्त ह त  मह न। 

पे्रम रूपी ज्ञ न के अस्त्र से ह  सुसखित, 

त की म नित  क  न ह न  पड़े लखित। 

हर नि िषव क  ह  यह सांकल्प हम र , 

प्रकृजत रक्ष  कर धरती म ाँ क  हम बने सह र । 

अध्य त्म और जिज्ञ न क  ह  सांतुलन, 

निसांकल्प से नि िषव में सभी क  मेर  नमन्। 

 

27-12-2017 

जलद न 
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धर  पर ध रर् कर जल, 

जीिन क  जसांजचत करती हरपल। 

सौर ऊज व से सांच जलत जल चक्र,  

आधुजनकत  की आाँधी कर रही कुचक्र । 

कल क  नही ां रह  अगर शुि जल,  

चहुांओर जसफव  फैलेग  जल में मल। 

ज्ञ न, प्रय स और जिश्व स के बल, 

म नि क  बच न  ह ग  धर  क  कल। 

उठ , ज ग , देख , त्य ग कर अजभम न,  

र के हम धर  पर आने ि ल  तुफ न। 

ब ल ग प ल,  धर  की सब सांत न, 

मन िचन, कमव कठ र सांकल्प कर जलद न। 

 

24-01-2018, जलद न 
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ह ली हर स ल है  

 

रांग, जपचक री और गुल ल है, 

ह ली में जदल म ल म ल है। 

पर मन में बहुत मल ल है, 

उठती च हत ां क  बुर  ह ल है। 

स मने ग री क  ग ल है, 

चेहर  गुल बी, ह ांठ ल ल है। 

भीग  बदन बेजमस ल है, 

न जुक अद  मस्त च ल है। 

गजब की श खखय ां लहर त  ब ल है, 

मीठी ब ली चहकती सुरत ल है। 

अकेले में ये कैस  ख्य ल  है, 

श यद भ ांग क  ये कम ल है। 

गुजझय  नमकीन सजी थ ल है, 

ब ल ग प ल क  क ल ह ल है। 

हर मजहब में ब लच ल है, 

ऐसी ह ली हर स ल है। 

दुश्मन  की च ल है, 

षडयांत् ां क  ज ल है। 

हर तरफ जमल िट क  म ल है, 

देश के जलए गांभीर  सि ल है। 

जफरक परखस्तय ां की च ल-ढ ल है। 

न चेतन  जफर बहुत बुर  क ल है, 

उठ  ज ग  हर तरफ बि ल है, 

रांगजबरांगी ह ली हर स ल है। 

 

24-02-2018 
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ज़िांदगी ही त  म हब्बत है  

 

 

ज़िांदगी ही त  म हब्बत है, 

           म हब्बत  है त  ग़म है। 

ग़म  है त  स हबत है,  

           स हबत है त  हम है।  

 

हम है त  महजफल जि ां है, 

           जि ां है त  आस ां हर मुखिल है। 

        मुखिल है त  हर म़िव की दि  है, 

            दि  है त  त कत ही मांज़िल है।  

 

मांज़िल है त  जफर क्  ग़म है, 

             ग़म नही ां है त  जफर  य र है। 

      य र है त  म हब्बत ही म हब्बत है, 

             म हब्बत है त  ज़िांदगी में बह र है। 

 

03-07-2018 
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तल श  

 

 

रहबर की तल श में, 

हर र ह से गु़िर । 

क ांटे ही जमले र ह में, 

जफर भी मैं नही ां सुधर ।  

 

जजद्द है ढ ांढ जनक लुाँग  तुम्हें, 

जछपे ह  च हे जकसी भी र ह में। 

च हे लगे मुझे जकतने ही लम्हें, 

क ांटे ही र स्त  देंगे तुम्ह री च ह में।  

 

जजांदगी क  मकसद ही है तेरी तल श, 

िन व िज द है ये जमट्टी और र ख। 

हर ऋर् चुक ने से ही जमलेग  प्रक श, 

ब झ कर देग  जजांदगी में सुर ख। 

 

28-07-2018 
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आज दी के म यने  

 

 

1857 क  जिि ह क  जबगुल बज , 

छेड़ दी र ग आज दी के परि न ां ने।  

95 िषव की क टी सज , 

भ रत के म ल जनि जसय ां* ने।  

 

15 अगस्त 1947 क  आज द,  

सत्त  थ मी अांगे्रज ां के गुल म ां ने। 

71 िषव से ह  रहे आब द, 

धुल च टी है म ल जनि जसय ां* ने।  

 

ज ती, धमव और भ्रष्ट च र की ह ड़, 

जम कर हि  दी र जनीजतज्ञ ां ने। 

जीिन के म ल उदे्दश्य छ ड़, 

भटक  जदय  जिदेशी ब ज र ां ने।  

 

अब न चेते त  ह गी तब ही, 

न देंगे जिदेजशय ां क  रांग जम ने। 

कर सांकल्प क म करने क  सही, 

हम समझेंगे आज दी के सही म यने। 

 

*(31 अगस्त 1952 क  Criminal Tribes Act 1924 repeal ह कर Denotified Tribes 

बने, जय जहांद, जय भ रत) 

15-08-2018 
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रक्ष बांधन  

 

 

जिषु्ण ने जदय  स ची क  स त क  ध ग , 

             स ची ने उसे इन्द्र की कल ई में ब ाँध । 

र खी के बल इन्द्र  से ब ली भ ग , 

      रक्ष बन्धन ने द र की अमर िती की ब ध ।  

 

जिषु्ण ने म ांग   ब ली से तीन ां ल क, 

                       ब ली ने जिषु्ण  से ली स थ रहने की प्रजतज्ञ । 

लक्ष्मी क  न भ य  प त ल ल क, 

           र खी ब ाँध भ ई ब ली से म ांगी जिषु्ण ज ने की आज्ञ ।  

 

शुभ, ल भ की न थी क ई बहनी,  

                        तब गरे्श जी क  न रद ने समझ य । 

प्रकट भई ररखि, जसिी से जदव्य अजग्न, 

                      गरे्श पुत्ी सांत षी म ाँ से र खी बांधि य ।  

 

हुई  शुरू तब से यह प्रथ  रक्ष बन्धन, 

                          स िन की प जर्वम   क  यह त्यौह र। 

इांतज र करती बेसब्री से भ रत की हर बहन, 

              र खी ब ाँध भ ई की कल ई जमले खुब उपह र । 

 

 

26-08-2018 

 

 

 



 

गोरख बानी 

म ाँ क ली म त र्ी  

 

 

जग जननी, जशि अध ांजगर्ी, 

नर मुण्ड कप ल ध ररर्ी, 

द रूक, चण्ड-मुण्ड जिन जशर्ी  

रक्तबीज रक्त भजक्षर्ी,   

दुुः ख, श क, भय ह ररर्ी,  

भक्त कष्ट जनि ररर्ी,  

क ल चक्र जनध वररर्ी,  

तांत्-मांत्,  जसखि उप जसर्ी,  

जय म ाँ क ली, जय कल्य र्ी, 

ऊाँ  जसि नमुः  क ली  म त र्ी। 

 

29-11-2018 
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नििषव 2019  

 

 

जसत र ां की भ ष , है ईश्वर की आश  

अहां की पररभ ष , है ईश्वर की जनर श  

सांत  की अजभल ष , ज्ञ न क  ह  खुल स  

खुद  ने है तर श ,  जसफव  प्य र क  है पर स  

नििषव खुजशय ां की िष व, खुद पे ह  भर स  

 

01-01-2019 
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क र न  क  द रू म री, भ रतीय न री सब पर भ री 

द रू उर्फव  शर ब मतलब शजनदेि 

और शजन सबपे भ री, 

जकसी से भी नही ां य री, 

अथ वत दण्ड जधक री 

जसफव  भैरि हैं अजधक री 

कुकुर है जजनकी सि री 

जजनक  है अपनी ज न प्य री 

जबसु्कट खखल एां  कुकुर क  ढेर स री 

कुकुर भग ए ये मह म री 

िेद क  समझने की है ब री 

ज्ञ न ब ाँटने से नही ां ह ती च री 

क् ांजक च र करते सीन ज री 

च र मच ए श र, है उनकी कमज री 

ध्य न से ही ह ती चेतन  प री 

गुरु के ध्य न से खत्म ह  द री 

अगर स धन  ह  अधुरी 

इसमे हम री मजब री 

म गव भटकते ि सन  के पुज री 

दृढ़ इच्छ शखक्त हम री 

जकस्मत से जमलती ऐसी न री 

ज  करती ब तें प्य री 

जफर करते फर री की सि री 

नही ां ह ने देती सर भ री 

थकें  त  जफर सुन ती ल री 

र ह भटके त  दे ग री 

जदन र त एक ही प री 

बच्च ां की ही जचन्त  स री 

घरब र की स री जजमे्मद री 

न म है उसक  भ रतीय न री 

देि, द नि, भगि न भी हैं आभ री 

 

05-03-2020 

 

 



 

गोरख बानी 

"कर न " 🙏 मेर  भ रत मह न,  

आने ि ली सदी की पहच न  

ख न  पक ने से पहले ही स िध न, 

नही ां त  उठ न  पड़ ज एग  भ री नुकस न,  

हर म ल  ज  जमलत  जकसी दुक न, 

पत  नही ां देती ऐस  म ल के जकस न,  

सजग ज  प्रहरी िही है पहलि न,  

कर नही ां सकती सरक र हर फरम न, 

सीम  ही नही ां खेत भी हैं आज जिर न,  

तभी प्रकृजत ने कर जदय  सबक  हैर न,  

ि सन  नही ां करती जकसी की पहच न, 

क् ां नही ां हर गलती से सीखत  इांस न, 

अगर सांभ लनी है जिश्व की कम न, 

स्मरर् ह  सबक  ईश्वर क  िरद न,  

"कर न " कभी भी जकसी जीि क  अपम न, 

क् ांजक "अांधभक्ती" है गलत अजभम न, 

बहक िे में आ ज ते हैं सभी निजि न, 

छलक ही ज त  है अध र  ज्ञ न,   

ईश्वर की भखक्त ही है सबसे मह न, 

िेद करती हर मह म री क  प र्व जनद न,  

िैजदक ज्ञ न प ने क  करें जसि गुरू क  ध्य न,  

जसि ब ब  ग रक्षन थ करें मुखिल आस न, 

जमट  देंगे मह म री क  न म -जनश न,  

तभी भ रत ह ग  जिश्व क  प्रध न,  

अब न चुकेग  पृथ्वीर ज चौह न,  

निर जत् में सभी करें यह व्रत उठ न,  

जय जि न जय जकस न जय जिज्ञ न,  

जय जय जय मेर  भ रत मह न।  

 

24-03-2020 

 

 

 

 

अपने और सपने 



 

गोरख बानी 

 

मुझे त  अपन ां ने ही खुब ल ट ,  

सभी जिदेजशय ां क  त  मैं प्य र  थ , 

मैं त  गांग  की ग द में भी नही ां ड ब , 

जह ाँ प नी भी बहुत ही गहर  थ ।  

 

ददव क  त  पत  ही नही ां चल , 

म ाँ के प्य र की कश्ती क  सह र  थ , 

हर गम क  धुएां  में उड़ त  गय , 

ब ब  ग रक्षन थ क  ज  द ल र  थ ।  

 

जजांदगी के हर म ड़ पे बस मुड़त  गय , 

म ाँ क ली की आाँख ां क  ज  इश र  थ ,  

सपन ां क  देख बस उसक  फैल त  गय , 

ब ब  भ लेन थ ने ज  मुझे हर पल सांभ ल  थ ।  

 

त रीख़: २१-०४-२०२०                     - डॉ मनीष कुम र  

क्षर्: ०८: २२                                   सह यक आच यव  

स्थ न: ि र र्सी-०५           जिद्युत अजभय ांजत्की जिभ ग  

                                 भ ॰ प्रौ॰ सां॰ (क ॰ जह॰ जि॰ जि॰) 

 



 

गोरख बानी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

गोरख बानी 

भ ख की रक्ष  है रक्ष बांधन  

भ ई क  बरद स्त नही ां बहन क  क्रां दन  

बहन करती भ ई से िांदन 

रक्ष  की भ ख बनी रक्ष बांधन  

जिषु्ण ने स ची क  कर अजभनांदन  

जदय  िरद न में स त क  एक बांधन 

स ची इन्द्र क  जकय  स त करबांधन 

इन्द्र अमर िती से जकय  दैत्य जनकां दन  

भ ख है स री म य  क  बांधन 

भ ख ही कर ती स री अनबन 

भ ख के जलए है स रे प्रबांधन 

भ ख की रक्ष  कर ती रक्ष बांधन  
 

भ खे पेट न भजन ह ई ग प ल   

हर जीि क  लीलती भ ख की ह ल  

जपत रह  च हे जकतनी ही म ल  

भ ख से ही पड़त  सबक  प ल   
 

रक्ष  करती अन्न क  जनि ल   

जकस न ही अन्न के बीज ड ल  

मेहनत कर खेत ां में अन्न प ल  

भ ख क  रक्षक िही है रखि ल   
 

ि सन  की भ ख पैद  करती ज्व ल  

अगर हमनें प्रकृजत क  नही ां सांभ ल  

जचत्क र करेगी हर मधुब ल   

अब त  ग जिांद  आल  रे आल   
 

खत्म कर दे ये ि सन  के बांधन  

जग  के तु अलख जनरांजन  

पैद  कर दे अपन  ऐस  स्पांदन  

हर बहन करे भ ई क  रक्ष बांधन  
 

हर जीि करे जीि से प्य र  

खुजशय ां से पररप र्व ह  त्यौह र  

हर बहन क  बेसब्री से इांतज र 

भ ई से जमले ढेर ां मनच ह  उपह र  
 

जतजथ: ०३-०८-२०२०                      - डॉ मनीष कुम र  

क्षर्: १२:५१                            सह यक आच यव  
 

 



 

गोरख बानी 

भटकन  
 

 

जबन  भटके मांजजल नही ां जमलती 

स जहल के जबन  बेमतलब की कश्ती 

ड बे य  जिर न रहे जकसी िज द की नही ां रहती 

स चे य  न स चे जजांदगी जकसी क म की नही ां रहती  
 

तुफ न आए य  बह र जकस चीज की मस्ती 

ज ल में फां स कर भी इांिज ल में भी नही ां फां सती 

जबन  म हब्बत के मौत भी नही ां जमलती 

मुफ्त के स म न की कभी क ई कीमत नही ां ह ती  
 

पैग म देने से भी क ई महब ब  नही ां पटती 

ददव के जबन  क ई द आ य  दि  भी नही ां जमलती 

हमददव बनकर सच्ची म हब्बत भी नही ां करती द स्ती 

त  ही बत  मेरे परिर जदग र मेरे गुन ह ां की सज  क् ां नही ां जमलती  
 

मेरी ख्व जहशें म य िी बनकर क् ां है ठगती 

हर क्षर् त  स ांसे छ ड़कर क् ां मौत नही ां जमलती 

जजांद  रखकर कौन से गुन ह ां की सज  जमलती 

हम री ख्व जहशें त  नही ां ज  तुझे मांज र नही ां ह ती  
 

त  ही बत  तेरी ख्व जहशें की अगर इित ह ती 

त  जफर मेरी जजांदगी मेरी क् ां नही ां रहती 

जफर फैसल  कर मौत त  मुझ पर मर जमटती 

मेरी महब ब  अगर मौत नही ां त  भटकन ही है मेरी कश्ती  
 

 

ऊाँ  जसि ग रक्षन थ ए नमुः , ऊाँ  जसिेश्वर ए नमुः , ऊाँ  जसिेश्वरी म त ए नमुः   
 

जदन ांक; १७-०२-२०२१        - ड  ॅ मनीष कुम र  

छर्: ०९:२३                        सह यक प्र च यव  
 

 

 

 

 

चररत्हीन प नी  

 



 

गोरख बानी 

इि नही ां है उतन  रांगीन,  जजतन  उसक  जुमव है सांगीन 

जमल ज ए अगर ऐसी क ई र नी, चररत् भी तरसे ह ने क  चररत्हीन प नी 

गम न कर ऐ "मनीष" ये है ग रखब नी, गुरू ही देग  तेरे चररत् क  प नी 

बुझ कर तेरी  स री प्य स बसेग  तेरे अांतमवन में ही सद  अांतध्य वनी 

शरीर नही ां ये है कुां भ में बसे चांि मन की कह नी, सुख-दुुः ख है भ्रम की जनश नी 

अांतर ज्व ल  क  श न्त करती चररत्हीन प नी, भटकन नही ां ह ने देगी व्यथव कुब वनी 

गुरू ही ढ ांढ़त  तेरे मन की र नी, जब ह  गुरू क  स थ उसक  नही ां क ई स नी 

जगत क  देग  तु "मनीष" अपने गुरू की सच्ची जनश नी एक चररत्हीन प नी 

तेरे सपने अब तेरे नही ां गुरू की है परेश नी, करले अपने मन की करके जी भर न द नी 

तुझसे जमलकर ही त  गुरू की शुरू हुई कह नी, क् ांजक जजद्द है तेरी प नी बने चररत्हीन प नी 

रांग और गांध ने नष्ट की है जजन्दग नी, तन ही नही ां मन क  भी द जषत करत  रांगीन प नी 

न समझ ां क  त  समझ ही नही ां आत  चररत्हीन प नी, तन-मन तृप्त कर अमर करती पे्रम जनश नी 

करत  चल जजतन  तुने गुरू से है ज नी, त ल-प खरे तरसते कैसे बन ाँ चररत्हीन प नी 

नजदय ाँ द जषत स गर ब ले नष्ट ह  रही जि नी, स रज की त प से ही जमलन कर ह ती चररत्हीन प नी 

बुझ  कर द न ां की प्य स झम झम बरसत  प नी, गुरू क  म न कर "मनीष" खत्म न ह  ये कह नी 

चररत्हीन प नी ही देती धर  क  नयी जि नी, छन- छन बजती चांचल नजदय ाँ ह ती नही ां पुर नी 

गुरू-चेले की है यही अमर पे्रम कह नी, चररत्हीन प नी ही बरस ती अमृत "ग रखब नी"  

 

अथ श्री चररत्हीन प नी कथ , ऊाँ  जसि ग रक्षन थ ए नमुः  

ऊाँ  जसिेश्वर ए नमुः , ऊाँ  जसिेश्वरी म त ए नमुः  

🙏🇮🇳🌍🌎🌏😇😜😆🤭🤭😍😘🤭 

जदन ांक: १९-०२-२०२१                            ड  ॅ मनीष कुम र 

 

 

 

 

 

 

 

घुटन  

 



 

गोरख बानी 

बांद कमर ां से आि जें नही ां आती, श र भी "घुटन" से तड़पती 

महब ब  मेरी मौत दशवन क  तरसती, कैसे बांद जदि र ां में "मनीष" की मस्ती 

रहस्य मस्ती की "गुरू" की नही ां सस्ती, अांतध्य वनी गुरू ने दी अांतमवन क  भटकन की कश्ती 

न समझ ां की बेचैनी मनीष मन मय र मांद-मांद मुस्क ती, घुटन में मनीष की कैसे बढ़ ती हस्ती 

म य  के ज ल में "म जहनी" की म य  हसीन जदखती, गुरूकृप  "मनीष" क  म य  से परे रखती 

अमृत की ब ांदे देि-द नि क  लड़ ती, नीलकण्ठ की प्य स त  जग के जहर बुझ ती 

रक्तबीज के रक्त क  चखने मह क ली ने ली उत्पजत, भस्म सुर क  हरर म य  ही भस्म बन ती 

जहरण्य कश्यप िध क  खांभ नरजसांह क  द्व र देती, अितररत करती हरर क  प्रह्ल द की भखक्त  

हररभक्त धु्रि जनरांतर हररद्व र जदख ती, इसीजलए गांग  क शी में दजक्षर् से उत्तर बहती 

गांग धर की जट  मे घुटन गांग  की देती मुखक्त, भ गीरथी प्रय स से ज न  घुटन से म क्ष की मस्ती 

सरस्वती िीर्  से जब चांिम  की ह  सांगती, सुर-सांगीत की जनरांतर सररत  बहती 

घुटन ही जिलुप्त सरस्वती क  ब ध कर ती, कुां भ में चांि की घुटन स यव के त प से म क्ष जदल ती 

घुटन ही गुरू-चेले मनीष क  जमल ती , ग रखब नी मुफ्त ह कर ही मुफ्त से भी बहुत कीमती  

 

अथ श्रीहरर घुटन रहस्य कथ , ऊाँ  जसि ग रक्षन थ ए नमुः  

ऊाँ  जसिेश्वर ए नमुः , ऊाँ  जसिेश्वरी म त ए नमुः  

🙏🇮🇳🌍🌎🌏😇😜😆🤭🤭😍😘🤭  

जदन ांक: २२-०२- २०२१                                 ड  ॅ मनीष कुम र 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सीत र म पुनजमवलन   

 

 



 

गोरख बानी 

बसन्त बीते, ह ली बीती, आने क  तत्पर गरमी । 

जदन चढ़ते, र त र ती, त पम न की खत्म ह ती नरमी।।  

 

धर  जससकती, बल त्क र करते सत्त  ल लुप जिधमी। 

म ाँ जबलखती, देख भस्म सुर की जग ज जहर बेशमी।।  

 

मौसम की प्रकृजत, जि नी पर नही ां क ई प बांदी। 

प बांदी करि ती, घमांडी न द नी से भी ब त गांदी।।  

 

छप्पन इांच छ ती, ब त ां से कभी न कम ह ती मांदी। 

पके फल ां से ब जझल धरती, मह देि जनह रते सांग नांदी।।  

 

झ ठ में फां स ती, आज नशे में च र हर बांद  और बांदी। 

गमी उतरती, जब स िन में बरसे झम झम ब ांद ब ांदी।।  

 

शीतलहर मचलती, घमांडी दश नन की कर हर बरब दी। 

अम िस इतर ती, सीत र म पुनजमवलन ह  १४ िषों उपर ांत श दी।।  

 

जदन ांक: ३०-०३-२०२१                      ड  ॅ मनीष कुम र  

छर्: ०४:०७, मांगलि र                      सह यक प्र च यव  

स्थ न: ग रक्षन थ ध म, सुसुि ही       जिद्युत अजभय ांजत्क जिभ ग  

ि र र्सी, उत्तर प्रदेश,             भ ॰प्रौ॰सां॰(क ॰ जह॰ जि॰ जि॰) 

 Pin code: 221005, INDIA  

🙏😇❤💝 

 

 

 

मनीष पे्ररर्   

 

ग रखब ब  कहीन, जौन कां ही िही करन  



 

गोरख बानी 

तेरे जलए ही दीक्ष ांत कर मुझे ही है ढ ांढ़न  

जैसी करनी, उसक  िैसे(कैसे) ही(भी) भरन  

जग की ज  है करूर् , िैसी ह  "मनीष पे्ररर् " 

गुरू क  समजपवत ह कर दौड़न  

अब आाँखें देखकर नही ां म ड़न  

धरती के हर रस चखन , चख कर सबक  चख न   

मौज धरती की स्वगव तक पहुांच न  

म क्ष देगी मह देि सांग प िवती की रचन  

गांग  क  ब्रह्मपुत् से जमल न  

घट  घनघ र मय र सांग इांि-इांि र्ी नच न  

अमृत रूपी चररत्हीन प नी बरस न  

शीतल श ाँत सी बनकर मनीष की पे्ररर्  

 

 

जदन ांक: २३-०५-२०२१                     ड  ॅ मनीष कुम र  

छर्: ०२:३१, रजिि र                                        

 

 

 

 

 

 

स िन  

 

स िन की ब ांदे तन मन की बुझ कर प्य स 

धर  जीि में जसांजचत करती मह देि की आस 

प िवती की तपस्य  से िजित भ ले क  आई स ांस 

जप्रय सख  जिषु्ण क  जशि-प िवती जमलन प्रय स  



 

गोरख बानी 

 

न ग जकन्नर गर् देि द नि क  एकजुट ि स 

देिर ज इांि घनघ र घट  बरस  कर बने ख स 

स ध  सन्त गुरू ॠजष नर न री कर स मि र उपि स  

न चे मन मय र गांग  इठल ती खत्म हुआ िनि स  

 

तीज-त्यौह र मह देि क  दशवन देती म ाँ क  जमठ स 

आशीि वद म ाँगती मह देि कभी न ह  उद स 

हररय ली नांदी जकस न हमेश  ह  आसप स  

त ल तलैय  प खरे त ल ब नदी न ले की बुझी प्य स  

 

धमव िेद जिज्ञ न तकनीक म नि सम ज क  अन ठ  स थ 

आओ चल  जमलकर सब एकद सरे क  बट एां  ह थ 

निजीिन की ह  शुरुआत स िन क  यही स्व थव  

भ ले जशि प िवती हैं भ तपे्रत और अन थ ां के न थ  

 

धमवयुि की रर्भेरी से जब ह कर जिचजलत प थव 

कृष्ण ने सांभ ल  अजुवन क  जदव्य दशवन गीत  के स थ 

जगत क  ह  कल्य र् यही है गुरू क  परम थव 

लील ओां के लील धर जब ह ां ब ब  ग रक्षन थ 

 

🙏ऊाँ  जसि ग रक्षन थ ए नमुः , ऊाँ  जसिेश्वर ए नमुः , ऊाँ  जसिेश्वरी म त ए नमुः  ✌️👍 

जदन ांक: १२-०८-२०२१, ड  ॅ मनीष कुम र  

छर्: १२:५९ 
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संगीन जुर्म की कहानी 

      

 संगीन जुर्म की कहानी, सुनो सबजन रे्री गोरख जुबानी 

शुन्य खत्म करने की ठानी, संगीन भी होता चररत्र हीन पानी 

शुन्य का शोर र्चाने संगीन होता कट्टर बेजुबानी 

शुन्य र्ें भरने को चररत्र हीन पानी, डंक र्ारती संगीन जवानी 

शुन्य का जहर होता बेपानी, चररत्र हीन पानी ठंडी करती जहरीली गोरख बानी 

रु्झे तो अपनो ंने लुटा, गैरो ंने भी लूटा, रे्री कश्ती वही ंडूबी जहां से र्ैं टूटा 

जजतना र्ैं टूटा, उतना ही तगडा गडा खडा खंूटा 

छजलया गुरू का सोटंा, छजलया ने जर्कर बांटा 

तब जाकर चंद्र यान ने लूटा, जवश्व र्ें प्रथर् होने का र्ारा गोटा 

जतरंगे का जनशान, इसरो की पहचान, जवक्रर् हुआ जवान 

बुद्ध का गोरख गान, जवक्रर् करेगा चंद्र दजिण धु्रव की सतह पहचान 

बुद्ध -चंद्र का हुआ जर्लन, बुद्ध करेगा अब चंद्र की रु्श्किल आसान 

इंसाजनयत की नई पररभाषा, होगी अब हर जीव की नई अजभलाषा 

अध्यात्म - जवज्ञान के संतुलन, प्रकृजत करेगी अब जशव का भरपूर आजलंगन 

छजलया गुरू गोरख, र्हादेव काली की रु्स्कान, र्स्त हुए हर जीव, जवान और जकसान 

अभी तो यह प्रथर् सीढी है, नई तकनीक, इंसाजनयत से लबरेज करनी सारी पीढी है 

सत्य की गाथा, जीवन र्ें उरं्ग भरती गोरख बानी 

अब तो बढेगी उम्र, जवान करती चररत्रहीन पानी 

 

चंद्र जवक्रर् की गाथा:- डॉ र्नीष कुर्ार की गोरख बानी 

                                जदनांक: २४/०८/२०२३, गुरूवार, िण: ०४:२५ 
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प गल शह़ि दी  

 

एक शब्द में बय न नही ां कर प ती,  

औक त पगले की त  बद वश्त नही ां कर सकती,  

तेरी जैसी शहज दी जकसी की नही ां,  

ख ज ऐस  शहज दे ज  तेरी तरह प गल नही ां 

पल में रांगत बदल ज ती तेरी,  

हिस की प्य सी पीछे पड़े मेरी, 

ड यन भी स त घर छ ड़कर भ गी, 

शहज दी ह कर मुझे देख क् ां आांख भीगी, 

तुझे अपनी दौलते हुस्न क  गुरूर,  

मैं हां मस्तमौल  अपने स रूर,  

मन करत  नही ां तेरी परछ ई भी पड़े,  

लेजकन त  प गल ह कर हर क्षर् पीछ  न छ ड़े, 

ये सुन ने क् ां आईां ह  और प गल त  ह  गई ह  अपनी औक त बत  कर,  

स थ जजसके खुद  ह  ि  र त  तेरी जैसी शहज दी बन  कर 

 

 😝😝😝😝😝😝🤣🤣🤣🤣🤣 

जदन ांक: २२/०९/२०२३ 
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मांगलि र १४ निांबर २०२३ , ब ल जदिस की फरम इश 

 बुधि र १५ निांबर २०२३, डॉ मनीष कुम र की पैद इश 

 

जह ां न पहुांचे रजि िह ां पहुांचे कजि,  

सांपत जकतन  भी ह  सरल,  

पी न सकत  नीलकां ठ क  गरल(Girl🤭😆😆😝😝, म ां क ली), 

 स्त्री की रचन  भगि न क  नही ां क म, 

 भगि न ही है स्त्री म य  क  र म,  

स्त्री की सरल सांपत, 

 पुरुष क  जदम ग है लांपट,  

स्त्री है जगत जननी,  

कजित  से न कर कपट🤣🤣😆😝😌), 

 स्त्री से है भगि न,  

पुरुष न कर उलट-पलट, 

 पुरुष के जदम ग क  गरल, 

 है इतन  न सांपत सरल, 

 जह ां न पहुांचे कजि,  

ि  है स्त्री की असली छजि  

🙏😇😇♾️🕉️,  

पुरुष क  जमले हर पकि न,  

इसजलए स्त्री की रूपी रचन  है भगि न,  

स्त्री क  समझन  नही ां आस न,  

हांस लें च हे जजतन  शैत न,  

कही ां पे जनग हें च हे स पर 

व्यांग करत  भगि न पर,  

पुरुष क  जसफव  एक जनश न , 

जदम ग से स्त्री क  ररझ न  

(😝😝😝😆😆🤣🤣🤭🤭🤭),  

जत्य  चररत् की म ल जमस्त्री,  

करती पुरुष जदम ग की स्त्री (iron, press),  

घुम घुम के िही बह न ,  

गद  गध  ह  य  जम न ,   

कजि समे्मलन में ही महजर्फल सज न  
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खु़शी और ग़म 

एक ही जसके्क के दो पहलू, खुशी और ग़र्  

अपने पास हो तो सुखी दूसरे के पास हो तो यर् 

अजब है र्ाया जिर भी इंसान होता है सर् 

चलती रहती है जजंदगी र्स्त होते रहते हर् 

सर्य की चाल है सर्झ गये तो नही ंजकसी से कर्  

कभी इस डाल तो कभी उस डाल जचजडया िुदकती हरदर् 

देख भाई देख प्रकृजत की लीला आंखें होती नर् 

र्ाना जेब से फ़कीर है पर र्स्त र्न है र्नोरर् 

क्या ले के आए थे क्या ले के जाएंगें एकदर् 

थक के यंू न बैठ बढाता जा हर कदर् 

रं्जजल जर्ले न जर्ले जिर से होगा जन्म 

सबक जुडता रहता जिर चाहे हर् रहे न रहे हर् 

पुरानी यादें ही देती रहती खुशी और ग़र्  

जिर क्यो ंपालता रहता इंसान ये वहर् 

लडाई झगडा रु्हब्बत का हर एक को अहर् 

ज्ञान अज्ञान र्ें कोई िकम  नही ंजिर कैसी शर्म 

 

खुशी और ग़र् उवाच - डॉ र्नीष कुर्ार  

जतजथ:- २३/०४/२०२५ 

पल:- ०२:०५, वार:- बुधवार  
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दुख की पीड़  

एक र्ादा और एक नर, खुदा के दो बेहतरीन उपहार  

प्रकृजत को जर्ला जिर भर दी जीवन र्ें बहार  

सूरज की गर्ी चांद की शीतलता र्ें जकतना प्यार  

साल र्ें बदलते र्ौसर् हर जदन लगता त्योहार  

है जकसी की इतनी अनर्ोल रचना जो दे टक्कर  

पडो न जकसी िेर र्ें खा जाओगे चक्कर  

रहो प्रकृजत के रंग र्ें वरना पड जाओगे जबर्ार 

सपने इतने हसीन जक टूटता नही ंखुर्ार 

दुख भी है सुख की पहचान और अपना यार 

चाहे जकतने ही कांटे जर्ले चाहे पडे र्ार 

भले ही खुश के आंसू रुलाता पर रहता हरदर् तैयार  

सबक याद कराया, राह जदखाता यही जीवन का सार 

सुख र्ें भले न उठे वजन दुख ही उठाता सारा भार 

चार जदन की चांदनी पर दुख को न जर्ले खुजशयो ंका हार 

ग़र् का सारा बोझ उठाकर पर जर्लता नही ंप्यार  

जजसे देखो चाहे र्ादा चाहे नर दुख को जधक्कारे बार-बार 

 

दुख की पीडा उवाच:- डॉ र्नीष कुर्ार  

जतजथ:- ०७/०५/२०२५ 

पल:- ००:३६, वार:- बुधवार  
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गुरू 

 

मन में कलेश हैं सब चतुर के चतुर  

कसु्तरी कुण्डल बसे पर त ांके द र-द र  

भटके जांगल जांगल प ने क  न र 

अधजल गगरी छलके यही है दस्त र 

ऐसे न  मुझे तुम देख  घ र-घ र  

द न  चुग जचजड़य  उड़ ज एगी रु्फरव  

ज त  भी जघस कर ब लत  चुरव  

बहती हि  भी ब ांस से टकर ती सुरव 

गुरू क  गुरूर है मन क  स रूर  

तन क  जफत र पैद  करती म य  जरूर 

ल मड़ी क  न जमले त  खटे्ट हैं अांग र  

ि सन  पैद  करती जन्नत की हर 

प नी में आग लग ने क  बेत ब क जहन र  

अजब है लील  समझ से सांबांध है द र-द र  

अांह है जिकर ल जफर कैसे समझौत  ह  मांज र 

अनम ल ह त  है एक चुटकी जसांद र  

इसीजलए त  जसांद र शृ्रांग र करत  लांग र 

गुरू की प र्व दृजष्ट हरती बुि क  क्र र 

कनै्हय  की र सलील  भी देखत  स र  

गुरू भ ि की शखक्त नश  क  नश  च र-च र 

 

210520240101TUESDAY 
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गरल क  ममव  

 

शुन्य ने गरल जपय  त  हुआ अनांत क  जन्म  

म य  ने ली करिट त  फैलने लग  भ्रम  

स्वरभ नु ने समझ  म जहनी के अमृत ब ांटने क  ममव  

देि रूप ध रर् कर अमृत प न कर प र्व जकय  कमव  

अनह नी क  ह नी, ह नी क  अनह नी करन  र हु क  धमव  

छल क  जि ब छल ही ह त  है इसमें कैसी शमव  

चांि और स यव क  ग्रहर् लग  फैल त  पर क्रम  

उसक  सद  ही बलि न बन त  ज  रहत  नरम 

त्वररत फैसले की क्षमत  बढ़  स थ देत  हरदम 

समझने क  है फेर पहच न  र हु नही ां जकसी से कम 

सीधी च ल चलने से केतु लहर त  परचम 

र हु की ठ कर केतु क  आशीि वद समझ  त  कम से कम 

तीसरे नेत् से न्य य करते भ ले ह ते बम बम 

नटर ज क  म हक नृत्य डमरू बजत  डम डम 

देि द नि भ त पे्रत गांधिव जकन्नर भी न चे छम छम  

जब इांि देि भी स िन में बरस ते प नी झम झम  

 

इजत गरल उि च:- डॉ मनीष कुम र  

त रीख:- २७/०५/२०२५, पल:- २२:१५ 

ि र:- मांगलि र  
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मैं कौन हां 

मैं कौन हां एक प्रश्न एक उत्तर  

जदल में उठत  तुफ न हां य  कब तर  

धरती पर ब झ हां य  फ ल ां में इत्तर 

जगरजगट क  देखकर महस स ह त  अक्सर  

जिजिध रांग देि द नि में नही ां क ई अांतर 

मैं से जनकल  जब मैं ब हर 

कौन थ  ि  कुण्डली के अांदर  

कसु्तरी की महक से भटक कर 

व्यथव की म य  में मैं क  उठ  बिांडर 

अफस स से ह थ मलत  रह गय  जसकां दर 

गज के बल प रस न घुसने जदय  अांदर  

सत्त  के ल भ में फां स  छछुां दर  

देख सेलु्यकस की कन्य  सुांदर 

नई च ल से मैं में घुस  समन्दर  

घुस कर सबसे पहले बदल  कलन्डर  

द न  चुग कर अब फां स गय  कब तर  

मैं कौन हां के सि ल ां में उलझकर  

तुफ न भी फां स गय  जदल बदल कर 

फ ल ां में क्ष भ हुआ धरती में दबकर 

जफर से गुल म हुआ मुकद्दर क  जसकां दर  

च लें सब पुर नी इजतह स देखत  हांसकर 

मैं कौन हां जसफव  एक ही उत्तर  

कौन रहत  है हमेश  कुण्डली के अांदर 

 

020620240154SUNDAY 
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खुद  के जनयम  

 

जजंदगी के जनयर् हैं बडे सख्त, र्ानोगे तो जर्लेगा सबसे बडा तख्त  

रं्जजल की तलाश र्ें भटकता हर शख्स, कुण्डल र्ें ही जछपा हुआ है वो नक्श  

आत्मा शरीर और र्न का जर्लन, आत्मजवश्वास से रे्हनत को कर नर्न 

उठो जागो प्रकृजत को र्ान गुरु, जबना जहचक कर तू कर्म शुरू  

भाग्य और िल की जचंता छोडकर, सर्य को साध हठ से र्ोडकर  

खुदी को कर बुलंद इतना, खुदा खुद पुछे बता क्या है तेरा सपना 

खुदा र्ें नही ंइतनी नादानी, स्वीकार नही ंकरता र्ासूर्ो ंकी कुबामनी  

अहंकार और जदखावो ंकी जदवार, खुदा रहता र्जहबो ंकी सीर्ा के पार 

जगत का करने को कल्याण, खुदा ने जकया इस जगत का जनर्ामण  

सर्झ की सर्झ का िेर है, खुदा के घर देर है पर अंधेर नही ं 

खुदा ने कहा कर उसकी कुबामनी, जो है तेरी सबसे जप्रय जनशानी 

सबकी जप्रय जनशानी तो ही खुदा है, तभी तो वो सबसे जुदा है  

र्ांगा उसने तुझसे क्या था, सबने उसे सर्झ कर रखा क्या था 

खुदा को चाजहए थी एक र्ोहब्बत, पर बदले र्ें जर्ली उसको तोहर्त 

नही ंकरता भेद जकसी बंदे या बंदी र्ें, र्ोहब्बत नही ंहोती गंदगी र्ें  

र्ोहब्बत होती है सादगी र्ें, यही सख्त जनयर् है खुदा की जजंदगी र्ें  

 

इजत खुदा उवाच:- डॉ र्नीष कुर्ार  

तारीख:- ०८/०६/२०२५, पल:- ००:५१ छण 

वार:- रजववार  
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LONE SOLDIER  

 

There was a loud whisper  

From the embryo of Mother Nature  

Created all joys makes her happier  

And gave birth to LONE SOLDIER  

Raising him was a challenge  

To make strong against all change 

Milking from breast she arrange 

Teaching skills to fight the Strange 

Care and love she gifted to child 

Jealousy and hate make him wild 

But the journey was not mild 

Every stranger gets him filed 

Nothing is impossible was the mantra 

Black Magic was used as Tantra 

Artificial intelligence was a weapon Ultra 

Lust and GREEDS were topped as Extra 

Thugs and dacoits became respected  

Honesty and integrity were rejected  

Simplicity of women totally molested 

Lone Soldier now was suspected  

Life of Lone Soldier was interesting  

Remain calm in ever harassing  

Real time drama was featuring  

That makes Lone Soldier Keep Smiling 

 

290720240323MONDAY 
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जक्रसमस उपह र  

 

धर्म युद्ध की बजी रणभेरी अस्त्र उठा लो अजुमन  

अधर्ी नही ंहोता अपना जसिम  अपने र्न की सुन 

रणिेत्र र्ें जनशाना साध र्ार दुश्मन को चुन चुन  

अवसर बहुत जदया रणिेत्र र्ें अब तो बहेगा खून 

छल बल भी साथ नही ंदेता वासना जब करती अंधी 

जदखता नही ंधर्म का चक्र क्यो ंकरें अधर्म से संधी 

अहंकार की आग ही कािी जलाती है सारी गंदगी  

धर्म स्थापना करने को ही ईश्वर ने दी है ये जजंदगी  

रंगभेद भेदभाव र्ें बबामद कर अब पछताए होता क्या  

जीवन के अनर्ोल उपहार नष्ट कर अंजतर् सर्य रोया 

पश्चाताप करने का बहाना बनाकर क्यो ंपाप नही ंधोया 

अहसास होता है सबकुछ हार कर क्या जर्ला क्या खोया 

इजतहास सदा रहता जीजवत पढाने को हर अनर्ोल पाठ 

सबक याद कर ले खाकर ठोकर तब रहेंगे सारे ठाट बाट 

जर्ट्टी र्ें ही जर्लना चाहें जजतना भी कर ले बंदर बांट  

कर्ों का जहसाब ही साथ जाता ईश्वर ही करते काट छांट  

हर त्यौहार का र्तलब होता जीवन को संजीवनी देना 

धर्म-कर्म ही हर पररवार की सिलता इसे याद रखना  

प्रकृजत भी खुश होती देखकर अपने बच्ो ंका चहकना 

संपूणम ब्रह्ांड र्ें धर्म की जीत है र्नीष का यही सपना 

 

 

इजत डॉ र्नीष कुर्ार राजत्र संवाद सांता क्लॉज से, रै्री जक्रसर्स,  

जदनांक: २५/१२/२०२५ 
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तेरह तेरह तेरा कसूर 
 

तेरह तेरह तेरा कसूर, बनकर एक नासूर 

सोचा था दाल अरहर, ननकली तू दाल मसूर  

शुक्रवार को शुरू वार, निर न नमले ऐसा ससूर  

मुुंह में राम बगल में छुरी, घायल हो गई ससूरी 

सारी खुदाई एक तरि, जोरू का भाई दूसरी तरि 

जग हुंसाई में हो मानहर, नशकायत करें नकस शहर 

सैर पर ननकले ढूुंढने घर ुंदा, पीछे पडे हजार पररुंदा  

नजुंदगानी भी गर रही, तो न जवानी निर से कहाुं  

बुद्धु लीला में िुं साया, बेटी ने तो जान-माल बचाया 

एक तरि है मयकदा, दूसरी तरि जाने से ही िायदा  

घर घर की यही कहानी, न कररयाुं ढूुंढ़ती जवानी 

हम तो ठहरे परदेसी, आशीवााद बरसाते नबदेशी 

अनिपथ पर जलते कदम, ठहरने का न है दम 

निर नशकायत न करें दजा, तीन तेरह को है हजा 

हजााना भरने को है तैयार, म का दो नतसरी बार 

काुंटोुं से भरा है सिर, साथ नही ुं कोई हमसिर 

तेरह तेरह तेरा कसूर, हम तो हैं शुरू से बेकसूर  

बचपन की गई यारी, अब तो पचपन की तैयारी  

 

- घायल घर ुंदा का एक पररुंदा: - 

डॉ मनीष कुमार 🙏 13022026शुक्रवार१६२७ 
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चलते फिरते उम्मीद 
 

चलता निरता रहे मुंनदर, मस्जिद, 

 नगरजाघर, गुरूद्वारा, हो सबकी नजद। 

नसखने नसखाने की हो तमन्ना, 

प्रकृनत की है अद्भुत कामना। 

नदवारोुं भवनोुं में कैद देवी देवता, 

धरा नदखाती हररयाली का रास्ता। 

स्वच्छ जल तलाशती नजुंदगानी, 

अुंहकारी िें कते पूजा का पानी। 

होनलका रुंग नबरुंगी होली जाती,  

सूनामी की तरह मेरी आपबीती। 

यही है बावनवें उम्र का पडाव, 

नतरपनवाुं का आगाज खत्म दूराव। 

चलते निरते रहना ही काम, 

उम्मीद ही देती सारे आराम। 

 

: - सात तीन बीस छब्बीस, सतु्त पराठा हो खस्सी  

डॉ मनीष कुमार मनावत, शननदेव की बरसी  

छण: २३२१🙏🌹😎 
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डॉ मनीष कुमार की पाठशाला 

 

एक अनजानी यात्रा, एक अनजान सिर की कहानी । 

कुछ प्राकृनतक मात्रा, मेरी कनवताओुं की गोरख बानी ।। 

 

होनी को टाल नही ुं सकते, पर कैमरे में कैद कर सके । 

यही आशीवााद प्राप्त करते, सच्चाई कही ुं भी न रूके ।। 

 

जीवन के अननगनत मोड, गुरू ने नदया सबका तोड । 

हर मोह माया पीछे छोड, अब समाप्त हुई अुंधी द ड।। 

 

भूखे पेट न भजन होई गोपाला, वासना लीलती हर हाला । 

अबु्दल्ला गोनवुंदा आला रे आला, शुन्य बुझाती हर ज्वाला ।। 

 

डॉ मनीष कुमार की पाठशाला, लगाती हर जुबान पर ताला । 

प्रकृनत की रासलीला, अन्नपूणाा लगाती हर छण भोजशाला ।। 

 

 

 स जन्य: - नवज्ञान और अप्राकृनतक बुद्धु लीला (ARTIFICIAL INTELLIGENCE DRAMA~AID), 

               क्ोुंनक भगवान जुआ नाही ुं खेलला 

13 views Mar 10, 2026 SUSUWAHI 

 

🙏🎲😌😉🤭😊🤣👻😎🌹🔥🎯🕊️🤭🇮🇳 

 

 

https://www.youtube.com/results?search_query=Susuwahi&sp=EiG4AQHCARtDaElKdVdNS1M4b3pqamtSTU9sVlVod3gyVXc%253D
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कृष्ण ने गीता के र्ाध्यर् से बच्ो ंको क्या सर्झाया है वाह  

 

कर्मणे्यवाजधकारसे्त र्ा िलेषु कदाचन" श्रीर्द्भगवद्गीता का एक प्रजसद्ध श्लोक (अध्याय 2, 

श्लोक 47) है, जजसका अथम है जक 

  हे र्ां आप िल की जचंता र्त करो(र्ा िलेषु कदाचन🤭😜😉🤭🤭), कर्म करती रहो 

जजंदगी भर अपने अजधकार के जलए (कर्मणे्यवाजधकारसे्त) ।।। 

 

digitally signed today on dated 11/03/2026, Wednesday  

Dr. Manish Kumar  
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